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Viermal Triathlon-Großveranstaltungen in und um Hamburg
–
Fünfkämpfer mit dabei

 
Wenn in den kommenden Wochen einige der großen Triathlon-Veranstaltungen des Nordens in
und um Hamburg stattfinden, ist auch der M5KHH mit dabei.

Beim Vierlanden-Triathlon (15.6.) vom Oortkatener/Hohendeicher See aus quer durch die
Vierlande, das große Garten- und Gemüsebaugebiet Hamburgs, im elbaufwärts gelegenen
Geesthacht (29.6.) und sowohl beim „Ironman“ (30.05. – 01.06.) als auch beim „Suzuki World
Triathlon“-Event (11.07. – 13.07.), die beide rund um die Alster, dann in einem großen Bogen
durch die City und erneut durch die Vierlande führen, sind Hamburger Fünfkämpferinnen und
Fünfkämpfer dabei. 

„Einfach. Machen.“, lautet ihr Motto. Und so sind sie nicht nur unter den Teilnehmenden,
sondern auch im unterstützenden Bereich und als (natürlich geprüfte) Kampfrichter dabei,
nehmen beispielsweise Räder nach der Funktionsprüfung in Empfang, helfen an Wasser- oder
Verpflegungsständen, bei der Beutelannahme und -ausgabe oder sind auf Motorrad oder auf
dem Boot im Einsatz. Und da es nie genügend Helferinnen und Helfer gibt, freuen sich die
M5KHH-Mitglieder auch auf weitere tatkräftige Unterstützung.
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